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Quand vieillir, c’est vivre : la vieillesse comme
expérience chez Séneqlie

MARION BOURBON
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« Thou shouldst not have been old till thou hadshheise»
Shakespearéing Lear, Acte |, scéne 5

A rebours d’une représentation traditionnelle deiddllesse qui
fait d'elle le temps par excellence de la sage$sthique
stoicienne de Sénéque semblait peu susceptible adfégn une
valorisation. Parce qu’elle n’a cessé de poser lgueertu ne
dépend d’aucune circonstance, la vieillesse — cm®ppomme
ce temps déterminé de la vie — y constitue un fédiht
(adiaphoron). C’est dire, en langage stoicien, qu’elle ne alsp
pas de valeur en elle-méme mais que sa valeur dégenla
qualité de 'usage— vertueux, c’est-a-dire conforme & la nature
(kata physil, ou non — que nous en faisons :

! Je remercie les éditrices du volume Laetitia Mitsvieaeng et
Mathilde Cambron-Goulet pour leur relecture et$en@marques.

2 Sur cet usage des indifférents, voir notammerBENATOUIL, Faire
usage : la pratique du stoicisgn@aris, Vrin, 2006, et en particulier
p. 222-223 et 238-240.

3 Cicéron,Des fins des biens et des malix13 ; Diogéne Laérce, VII,
160. Sur ce point, voir BNwooD, Ethics and Human ActigrOxford,
Clarendon Press, 1985, p. 198, et ENBTOUIL, op. cit, p. 516. Seul le
stoicien Ariston aurait refusé d’accorder une quedgie valeur aux
indifférents. VoirSextus EmpiricusContre les professeurXl, 64-65
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le temps de la vie fait partie des choses exté@g@xterng.
La durée de la vie ne releve pas de moi; relevendiede
vivre avec plénitude tout le temps qui m'a été dor®e qu'il
faut me demander, c’est de ne pas traverser lestei@a vie
dans l'obscurité et les ténebres, de mener mautiagam
uitam), et non de me laisser emporteofi ut praeteruehar
(Lettres93, 7, notre traduction).
Il n'y a donc pas de temps privilégié pour étreesay pour
«mener sa vie »afere uitamp. Dans cette perspective, la
vieillesse n'est jamais uabsoly ni méme une valeur. En effet,
lorsque les souffrances — qui peuvent étre enqudidi le lot
des pathologies de la vieillesse — donnent le s@mi que nous
n'avons plus aucun choix, la conception stoicietméa nécessité
meénage méme l'option du suicide : avec Sénéquejntetdit
platonicier‘i se trouve levé Pourtant, un texte en particulier,
celui desLettres a Lucilius semble offrir un autre statut a la
vieillesse. Tout s’y passe comme si la vieillessenmait une
expérience et que cette expérience donnait a voir ce quast
sagesse. De ce point de vue, c’est I'hypothesanqus voudrions
ici proposer, la vieillesse devient le paradigme lalesagesse.
Mais elle le devient non pas parce que I'age rendesye mais
parce que, dans cette lettre, le tendesla vieillesse devient
I'occasion d’'une temporalité qui devrait constitgetle de la vie
tout entiére, a tout moment de la vie, une vierguidevrait pas
attendre le nombre des années pour étre investiglusuhaut

(58F Long-Sedley ;SVF I, 361). Sur ce refus, voir T.HBIATOUIL,
op. cit, p. 190-191 et 196.

* Voir en particulierPhédon62a. Sur la conformité & la nature de la
mort « de vieillesse », voifimée 81d-e. République407c-e propose
cependant une position en apparence plus nuangisgup Platon pose
gu’il ne faut pas prolonger inutilement la vie desurables.

® « Remercions le dieu de ce que nul ne peut &reualans la vie : ces
nécessités-la, nous pouvons les foulesigamus deo gratias quod nemo
in uita teneri potest : calcare ipsas necessitdtest, Lettres 12, 11,
trad. Noblot modifiée). Sur le suicide chez Sénéqumér notamment
Y. GRISE, Le Suicide dans la Rome antiquearis, Les Belles Lettres,
1982.
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degré. Nous chercherons donc & montrer qu'ainekiste une
détermination profondément éthique du vieillissetn@ion pas
compris comme le processus biologique prévu paralare et
gue nous ne maitrisons pas, mais comme ce chemibenanée
en premiere personnpour investirhic et nuncchaque jour le
temps de la vfe En ce sens, on pourrait dire — en jouant sur le
mot platonicien — que philosopher, c’est appreranegeillir, et
cela en accordant un prix au temps. La comme &illean
sachant accorder un prix au temps, le sage anti@ipécessité,
c’est-a-dire ce qui est voulu par la nature :
pour cela, le sage, jamais on ne I'exile, parcetme’ exilé
c’est étre contraint & abandonner un lieu dor# fletire contre
son gré. Le sage ne fait rien contre son giil(inuitus facit
sapiend. Il échappe a la nécessitéetessitatem effugjitparce
gu’il veut ce a quoi elle contraindrguia uult quod coactura
es) (Lettres54, 7, notre traduction).
Vieillir, qui prend des lors un sens métaphoriquisvient
synonyme de commencer a vivre vraiment.

Ce renversement, par lequel il faut étre sage pietltir et non
plus vieillir pour étre sage, n'est pas sans évodmearole du
fou s’adressant au roi Lear dans la piéce éponymee d
Shakespeare, une parole qui la encore renveraptésentation
traditionnelle de la sagesse, celle dans laquédlide est censée
conférer I'expérience : « tu n'aurais pas da vreglvant d’étre
sage ». Pour comprendre ce renversement, nous Sgm@ps le
parcours suivant: nous repartirons du cadre dpéeif dans
lequel la philosophie de Séneque rencontre cett ajjeest la
vieillesse, et en particulier de la description swa
phénoménologique que Séneque propose de la vaeilieesmme

® De ce point de vue, il est problématique de pasefatéralement
comme le fait M. Foucault qu'a la période impérikdevieillesse serait
désormais le point d’'aboutissement du souci decsmiséquence de son
extension temporelle a la vie tout entiére. Il ehg@mplement la figure
paradigmatique. Voir M. ®UCAULT, L'Herméneutique du sujet, Cours
au College de Francel1981-1982 Paris, Gallimard Seuil, 2001, p. 104-
108.
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celle de la rupture d’'un certain mode de rapportesmops. Nous
montrerons ensuite comment cette expérience esepoEmme
'occasion de Tlinstauration d’'une nouvelle tempidéa d’'un
autre rapport au temps et au monde qui fait deood de vue du
processus de vieillissement le paradigme de lassageomme
régime de « vie intense ».

Séneque aborde la vieillesse comme une certainérierpe
subjective du temps, et I'on sait combien le terapsupe une
place cruciale dans I'éthique sénéquiénie quoi la vieillesse
est-elle I'expérience ? D’'une temporalité spéciiqnarquée par
la perte d’'un rapport au temps (en fait préciséndamte absence
de rapport au temps), celui dans lequel la conseigwut engluée
dans le présent n'a aucune conscience qu'elle syuve
emportée a une vitesse vertigineusettfes 49, 2). Sous cet
aspect, le temps passé devient un magma que Sédéqtie
comme une masse indifférenciée et uniforme danselbgtous
les instants s’abiment. C’est le texte déd#tre 49 dans laquelle

" Sur le probléme du temps chez Sénéque, I'ouvrageéfdrence reste
celui de V. ®LDSCHMIDT, Le Systéme stoicien et I'idée de tenfais,
Vrin, 1959 (1953). Les autres analyses plus résestmt celles de
M.-H. GARELLI-FRANCOIS, « Sénéque et le temps dramatigQeanium
temporum in unum collectis, VL 147 (1997). p. 20-29, et de Ce\y,

« Sénéque et la circularité du tempsin, B. BAKHOUCHE (ed.),
L’Ancienneté chez les anciendontpellier, Publications de I'université
Paul-Valéry, 2003, tome II, p. 491-500f. aussi P. BIMAL « Place et
réle du temps dans la philosophie de SéneqirREA 70 (1968), p. 92-
109 ; A. BERTINI MALGARINI, « Seneca e il tempo nek breuitate uitae
e nelle Epistulae ad Luciliumy, AIS (1983-1984), p.75-92;
E. SANGALLI, « Tempo narrato e tempo vissuto nelipistulae ad
Lucilium di Seneca »\thenaeunt.XVI (1988), p. 53-67 ; A.-L. MTTO

& J. CLARKS, «Tempus omnia rapit Seneca on the Rapacity of
Time », CFC XXI (1988) p.120-138; M. AMISEN-MARCHETT],

« Sénéque et I'appropriation du temps.atomus54 (1995), p. 545-
567. Plus spécifiquement, sur le temps de la ekt chez Sénéque,
voir aussi, O. BA, « Da Cicerone a Senecain, U. MATTIOLI (ed.),
Senectus. La vecchiaia nel mondo classiBologne, Patron Editore,
1995, tome I, p. 183-238.
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Séneque rapporte comment un paysage ravive le siowe la
perte de son ami cher, sans que le temps de égtheation, de
cet événement ne puisse étre défini — expérienaeiggistique
d’étrangeté familiere par laquelle le lointain paproche :
il me semble que c’est il y a peu que je t'ai ldiddais qu’est-
ce qui ne date pasd«il y a peu», quand on EBEPa®S
souvenirs ? J'étais hier un enfant fréquentantol&cdu
philosophe Sotion ; hier, je débutais au barredier, je
perdais le goQt de plaider ; hier, je ne le pouydiss. La
vitesse a laquelle passe le temps est infinie eners’en
apercoit bien qu’en regardant en arriérdirfita est uelocitas
temporis, quae magis apparet respicient)busela échappe a
ceux qui s'activent dans le présent, elle échappeux qui
s’absorbent dans le présenafn ad praesentia intentos falit
tant cette fuite précipitée s’opére insensibleméatieo
praecipitis fugae transitus lenis £stu demandes la raison du
fait ? Tout le temps passé se situe en un mémedigaquid
temporis transit, eodem loco pstil s’agglomére et on
I'observe sans distinctiofpariter aspicitur, una iacét Tout
tombe au fond du méme abimemhnia in idem profundum
cadunj (49, 2-3, trad. Noblot modifiée).
Tout ce qui n'est plus appartient indistinctementpassé, sans
gue la conscience soit sensible a cet écoulementqye dit
'image de la pente qui décline de la jeunesse dlitlesse), a
moins d’étre amené a regarder en arriére :
notre vie est un point, moins encore qu’'un poninctum est
quod uiuimus et adhuc puncto mipusmais la nature, en
divisant cette chose minime, lui a donné I'appaeedtine
plus longue duréespecie quadam longioris spatiiDe I'une
des divisions elle a fait le premier age, d'unealienfance,
d’'une autre la jeunesse, de cette autre une pemnteacde la
jeunesse a la vieillessg(inclinationem quandam ab
adulescentia ad senectutgrde cette autre la vieillesse méme.
Que de paliers a-t-elle posé pour un chemin éaiburt(in
guam angusto quodam quot gradus pgs(Bt trad. Noblot
modifiée).
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Ce que la vieillesse (comme de ce point de vuedidie) vient
rompre, c'est donc cette non-expérience du temasvikillesse
en ce sens définit ce temps ou le sujet prend leroent
conscience du temps : du fait de I'approche deda,nce temps
est désormais vécu comneempte percu comme celui qui va
manquer. Par cette «prise de conscience », le steggi
désormais vécu non plus comme le temps de la piamjec
diffluante (caractéristique du rapport au temp$idsensé qui se
disperse sans a aucun moment investir le tempgmjémais le
temps qui reste :
«il'y a peu », je taccompagnais a ton départrfaat ce « il
y a peu » représente une longue partie de notreaitie qui
sera breve un jour, sachons-le bien. Je ne pepaasigjue le
temps passait si vitendn solebat mihi tam uelox tempus
uideri) ; maintenant je me rends compte de cette course
incroyable, soit que je sente I'approche de latérfatale, soit
que j'aie commenceé a remarquer mes pertes et @hapter
(nunc incredibilis cursus apparet, siue quia admolieeas
sentio, siue quia adtendere coepi et conputare dammeur
(4, trad. Noblot modifiée).
Séneque formule ici combien cette prise de coneeiee trouve
lie a I'expérience de la perte, celle ddigte. Ailleurs, elleest
contemporaine d’'une expérience des ravagiestemps sur le
monde et sur les autres. De maniere tout a fapaate, Séneque
voit sa vieillesse apparaitre a travers le mirar sbn monde
immeédiat : c’est en percevant les effets du tempxe monde et
ses étres que le sujet en vient a se percevomémie, par un
effet de miroir, comme vieillissant. C'est l'allég® de la
Lettre12 qui fait apparaitre une version tout a faigimle du
dispositif spéculaire de Alcibiade (133a-bsqg) pour ainsi dire
élargie au commerce avec les choses. Séneque teajgparment
en retournant dans sa villa de campagbett(es 12, 1) sa
vieillesse lui est apparue un peu par hasard arsaout a la fois
la vétusté etustay des pierres et des platanes si familiers que la
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décrépitude lui a rendu méconnaissabl&on premier réflexe
consiste a en imputer la responsabilité & songégrs leuillicus,
accusé de négligencagglegentialettres12, 3). Il y a la I'état
d’'inconscience voire de déni caractéristique dasénsé qui
préféere ne pas voir, ou chercher un coupable, plagide
d’accepter la nécessité. Puis c’est son vieil @sctpl’il a connu
enfant et & qui il offrait alors des poupées qusodéais Séneque
ne reconnait plus. Ce n'est ainsi que peu a pei prénd
conscience, au cours du dialogue avec son régjspeiim’y a la
gue l'effet du temps, c’est-a-dire de la nécegqsieEessitas: ces
choses sont restées les mémes mais ont vieilli. \@&nt
vieillies, il y comprend qu'il a, avec elles, luiéme vieilli : le
temps qui s'impose aux choses et les use, celoidie qui a
transformé son petit favori auquel il apportaitigades poupées
en vieillard édenté est aussi celui de sa propri¢ufle : debeo
hoc suburbano meo, quod mihi senectus mea, quo@mgu
aduerteram, apparuitx de quelque cbté que je me tourne, j'y
vois la preuve de ma vieillesse », notre traductian processus
de conscientisation comme processus de conversiigise
ainsi dans un rapport de la conscience a la natulfexpérience
desrealia, avant d’étre confirmé par le dialogue avec lessgjr.
C’est dans la nature, aussi bien que dans I'ame dudre, que
Séneque trouve son propre reflet et par elle gstilamené a se
voir diffefremment, comme il est réellement. L'expéce du
vieillissement — voir les autres vieillir, sans\&er vieillir — est
déja décrite ici comme celle de la dissonance dhitnage du
corps réel et lImagaq pour employer un vocabulaire
psychanalytique, une dissonance qui met en crisesombien
douloureusement on le sait, I'identification spéma!.

Dés lors, comment échapper a ce temps subi et raimsat
d’enfermement dans les limites temporelles d'ureg glans celle
d’'un corps qui inéluctablement décline ? C’estgoe I'analogie
entre la vieillesse et la sagesse trouve sa puissaaximale : ce

8 Lettres 12, 3. Sur cette lettre, voir GERALLET, « Sénéque et la
vieillesse : realia et animalia devant la fuite du tempsLéttres a
Lucilius, 1 12) »,in B. BAKHOUCHE (ed.),op. cit. n. 7p. 511-517.
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qui est ici en jeu, comme objet de la thérapeutiquiest la
capacité de dégagement de la conscience par rappséntiment
d’enfermement (en I'occurrence ici dans des limitgaporelles)
dans lequel I'insensé se trouve pris. La pleinsepde conscience
du réel permet a nouveaux frais de l'investir poairgqu’il est. Il
s'agit de faire de l'acceptation de laecessitasdu temps
'occasion d’'un autre rapport a lui et avec lui mkucertaine
liberté. Les hommes, a la différence des autressé&r qui la
nécessité ne peut que s'imposer, ont le pouvoubistituable de
décider ce quils font de cette nécessité. La dief la
thérapeutique réside ainsi dans 'aménagement depport au
réel par lequel nous intensifions I'usage que nposvons en
faire, un rapport au réel qui est donc en droitepsble delous
les usages. Il s'agit de convertir hi@cessitacomme contrainte
vécue ennecessitascette fois-ci entendue comme la trame du
destin qui ménage une place pour la liberté humaine

c’est un mal de vivre en nécessité rfecessitate uiueyemais

il N’y a aucune nécessité de vivre en nécessitésaid-tu

pourquoi ? De toutes parts s'ouvrent a la libegé dhemins

nombreux, courts, aisépdtent undique ad libertatem uiae

multae, breues facilgs (Lettres 12, 10, trad. Noblot

modifiéey.
Il s’agit donc de passefun sentiment ou la vieillesse est subie a
un temps oureconnueet acceptég nousdécidonsd’en tirer le
meilleur des partis (12, 4). C'est a ces conditiqo&lle peut
devenir active et plaisante. Désormais investieraeme qu’'elle
est il est possible de la vivre pleinemerntlena est uoluptatis
(scil. senectuski illa scias uti(12, 5).

A la description du temps du ravage, le temps sobire lequel
on ne peut rien, succéde alors dans ckdtire 12 celle de
l'espace d'expérience d'un plaisir d’'une nature ttau fait
particuliere. Quatre arguments font apparaitre centma fin
constitue le point d'acmé du plaisir : les derniéusits de la
saison sont les plus goQteux ; les derniéres ped&nfance sont
les plus heureuses ; le dernier verre de vin qugheve l'ivresse

® C’est dans ce cadre que le suicide peut trouvkgigmité.
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est le plus appréciable (12, 4). Un dernier argurfahapparaitre
la spécificité de la nature de ce plaisir propia #ieillesse (12,
5). L'image de la pente se trouve retournée, eledésormais
'occasion d’'un plaisir pris a glisser sur elle, plaisir qui est
décrit précisément comme celui qui caractérisat’de celui qui
a vaincu les passions et qui a conquis cet étatiéfiendance par
rapport a elles qui définit la sagesse : I'analodie vieillard
fonctionne ici au plus haut point. La vieillessevidat des lors
I'age d’'une sérénité inattendue, liée a I'expéreede ce qui a été
traversé et qui n'a plus a I'étre : « (...) cela & @eantage, a la
place du plaisir: ne plus en éprouver le besdiac (ipsum
succedit in locum uoluptatum, nullis eger®u’est-ce qu’il est
doux d’avoir épuisé les désirs, de les avoir laisdérriere soi
(cupiditates fatigasse ac reliquigse (12, 5, notre traduction). Ce
que la vieillesse réalise en principe, du moinzdbkesage, c’est
ce que la philosophie est censée produire, a skvtiaversée de
'expérience de la perte, celle de ce qui n'essphu qui n'est
plus possible, par laquelle l'objet est remis a place
d’indifférent de sorte que sa perte n'est plus |gnolatique. C'est
précisément I'objet du passagedpereauuelle:
mais voici : je te défendrai de désifeuperd, je te permettrai
de vouloir (elle) ; ainsi tu feras ces mémes choses, mais sans
peur et avec une ferme intention ; et ainsi, camneséplaisirs,
tu les golteras mieuxuf eadem illa intrepidus facias, ut
certore consilio, ut uoluptates ipsas magis septig®tires
116, 1, notre traduction).
Ce qui différencie le vouloiruglle) du désirerqupereg, c’est une
certaine maniére de se rapporter a son objetagdpoart a I'objet
reflete la qualité du rapport a soi-méme. C'estjge dit déja la
distinction stoicienne entrekopos et telos®: celui qui veut
véritablement, c’est-a-dire avec une ferme intemtioe vise
jamais que le seul bien qui vaillehnestum(Lettres 116, 1).
Tous les objets ne sont que la matiere de cetée visest-a-dire
littéralement et techniguement des indifférentsseadu désirer

10 Cicéron, Des fins des biens et des madlix22 (SVF I, 18 = 64F
Long-Sedley).
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au vouloir reléve donc d’'une véritable politique/gisque, celle
d'un renversement par lequel on passe d'un étatonusubit,
asservi par l'objet, a un état ot I'on dirige, o@st soi-méme qui
commande a l'objet: «en effetscfl. les plaisirs) viendront
mieux a toi quand tu leur commanderas, plutdt guii deur
obéissaiqquidni ad te magis peruenturae sint si illis impeaisa
quam si servigs> (116,1).

Dans cette perspective, la vieillesse, parce qu'etit — peut-
étre plus gquaucun age —e temps du réeldevient ici le
paradigme de la sagesse. Elle nous confronte pdfeence de la
perte, de ce qui est irrémédiablement perdu enhqus rappelle
notre propre mortalité. Et elle engage ainsi urgasdu temps lié
a l'urgence de vivre. Ce dont le temps de la defle est ici
I'occasion, parce qu’elle fait percevoir plus sefeinent, comme
la maladie, I'urgence de vivre, c’est d’'user devia. Il s’agit
donc de prbner une vie intense qui ne devrait pégoent pas étre
'apanage du grand &ge mais qui devrait aussiel'garce gu'il
est toujours temps de donner & la vie un caractéaese : «<cil.
la mort) ne doit pas s'imposer plus au vieillardagujeune
homme » ista tam seni ante oculos debet esse quam iuveni
Lettres 12, 6, trad. Noblot modifiée) et réciproquement
« personne n'est assez vieux pour ne pouvoir henmEtt
espérer encore un jour. Et un jour est un degté die » @einde
nemo tam senex est ut inprobe unum diem spdrets autem
dies gradus vitae esi2, 6, trad. Noblot modifiée). C’est ce que
vient prolonger la représentation de l'existencessta forme
d'un enchevétrement de cercles concentriques neidiametre
inégal (12, 8) : si 'on prend comme point de défmmaissance
de lindividu, le premier jour de sa vie constitele méme temps
un premier cercle et lgradus qui dit le pas, le palier et le degré,
et qui se trouve inclus dans le cercle du moisl’etdance, de
I'adolescence ein fine dans celui d’'une vie. Nous ne pouvons
pas ici entrer dans la complexité de cette reptasen du temps
mais nous soulignerons simplement que cette reuasmn fait
apparaitre « qu’un jour est égal a un autre jofumus(...) dies
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par omni est! et que, quelle que soit la durée de la vie, sa
perfection ne s’en trouve pas altérée. C'est aagtdité des jours
du point de vue de la totalité de I'existence ifdlielle qui doit
nous enjoindre a faire de chacun d’eux un journisge « A
chaque jour donc nous devons donner un ormhdiandus et
comme s'il devait fermer la séri@amquam cogat agmgn
comme s'il signait la fin de notre vie et son admaent ét
consummet atque expleat uifem(12, 8, notre traduction). C'est
ce que thématise la différence entre viwai¢re et durer, étre
(essereDe la brieveté de la vié, 10) que décline encorele la
tranquilité de 'ame

ce temps, quelques-uns de nous en usent ; d'aetresont

prodigues : certains de nous le dépensent de fagmrendre

compte ; les autres, sans laisser aucun solde'y & rien de

plus laid. Trop souvent, un homme avancé en age pou

prouver qu’il a longtemps vécu, n'a d’autres témsojue ses

années dqaepe grandis natu senex nullum aliud habet

argumentuum quo se probet diu uixisse, praetertesja(3,

8, trad. Waltz modifiée).
Et Séneque den appeler a cette contre-figure deuxvi
gouverneur de Syrie Pacuvius, qui incarne la psiwerde cet
usage du tempd.éttres 12, 8). Chaque soir, celui-ci simule ses
propres funérailles, se fait porter comme un caglaurson d’'une
musique funébre : il rate précisément la dimensigtaphorique
de cette préparation. C'est s@la conscientig qui le conduit a
mettre en scene la mort dans la vie, la ou il camvde jouer la
vie, tenir son role sur la scéne du monde, juslguraort.

C’est ainsi cette capacité a user de son préseémeguet de se

dégager des limites temporelles d’'une vie, c’dstali constitue

1 séneéque cite alors le fr. 106 Diels d’Héraclite.

2 oir notammentettres97, 14.Cf. 42, 2 ; 43, 5 ; 105, 7-8. Voir aussi
Sénéque,Phédre 159-164. Sur cette notion, voir AAHIC, «La
Securitas chez Sénéque: nuances lexicales et innovations
conceptuelles »VVL 191-192 (2015), p79-95, et M. BURBON, De
I'unicité a la personnalitéRecherches sur la contribution stoicienne au
concept d’'individudiss. université Bordeaux-3, 2016, p. 343-349.
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le remede a la conscience de notre mortalité. Och®|a un trait
constitutif de I'éthique de Sénéque : le rapportstiet a lui-
méme se mesure a la qualité de son rapport au tdrapsu le
sage, depuis le présent, s’affranchit des limitgapbrelles du
temps pour épouser le point de vue Idgos divin, I'insensé
s'abime dans le temps présent dont il ne fait ausage :
sapientis ergo multum patet uita, non idem illunm cgteros
terminus cludit. Solus generis humani legibus $etyiomnia
illi saecula ut deo seruiunt. Transit tempus alidub Hoc
recordatione comprendit. Instat ? Hoc utitur. uemim est ?
Hoc praecipit. Longam illi uitam facit omnium termpm in
unum conlatiolllorum breuissima ac sollicitissima aetas est,
qui praeteritorum obliviscuntur, praesentia neclagude
futuro timent;
le sage, donc, a une vie plus étendue que lessaubremes ;
il n'est pas enfermé dans les mémes limites tenlipsreseul
il est affranchi des lois du genre humain. Toussiésles le
servent, comme s'il était dieu. Le temps qui esspalil le
tient encore en sa mémoire ; le présent, il en; lagenir, il
en dispose d'avance. Il a une longue vie, parci uinit en
un seul tous les temps successifs. D’autres, atnat@ ont la
vie bréve et tourmentée, car ils oublient le passéfont rien
du présent et redoutent I'avendd la brieveté de la vig5, 5,
trad. Noblot modifiée).
L’enjeu de la thérapeutigue stoicienne consiste cd@m
particulier a convertir ce rapport au temps, adieef apparaitre
comme un présent a investir, un présent dont tl iger, comme
de soi-méme :
hatons-nous. Ce n'est qu'ainsi que la vie sera iemféit.
Autrement elle n'est gu'attente, affligeante, otusmonous
agitons dans des choses honteuses : faisons emgsertout le
temps soit vraiment nétret nostrum omne tempuschose
impossible si nous ne commencons pas d'abord a nous
appartenirigos nostri esgglLettres71, 36, notre traduction).
La conversion de notre rapport au temps est amgours en
méme tempsine conversion du rapport a soi-méme. C'est sur

Y

cette réciprocation que s’ouvrent lésttres a Lucilius La
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libération posée par I'intermédiaire de la métapharidique de
la uindicatid® — cette libération tout & fait spécifique qui
s'exerce par rapport a soi-méme — prend son origimes la
transformation de son rapport au temps :
c’est cela, mon cher Lucilius, revendique tes draiir toi-
méme (indica te tib), recueille et veille sur le temps qui,
jusque-la t'était ou bien arraché, ou bien dérahé,qui se
perdait(tempusquod adhuc aut auferebatur aut subripiebatur
aut excidebat, collige et serua(Lettres 1, 1, notre
traduction§*.
La matiere de cette libération par rapport a saneé@’est autre
gue la temporalité de la conscience de soi. L'inéeast tout
absorbé par un temps qui lui échdppeelui desoccupationest
de la passion, un temps qui est a la fois le tedilapidé, le
temps de la répétition et le temps du tourdfenn temps dont il
n'‘a dans le méme temps aucune conscience. Pour léile
métaphore stoicienne de I'arcHetinsensé ne cesse de tirer sans
jamais viser aucune cible. Il s’agit donc a l'inserde constituer
le temps comme un objet dont on revendique la @lpossession
et dont il est & ce titre possible de faire uSag®est en ce sens

13 Sur I'usage sénéquien de cette métaphore, v@BASTSCH, « Seneca
Metaphor and Stoic Self-Instruction i S. BARTSCH & D. WRAY
(eds), Seneca and the Sel€ambridge, Cambridge University Press,
2009, p. 188-217, et CD®VARDS, « Free Yourself ! Slavery, Freedom
and the Self in Senecad etters», dans le méme collectif, p. 139-159.
Voir M. BOURBON, op. cit, p. 347sq

4 On retrouve ce lien explicite entre affirmation st& et analyse du
temps formulé dans IBe la brieveté de la vid0, traité par ailleurs
consacré précisément a la question de I'urgendaideusage du temps.
'3 e stultusn’a pas conscience de la fuite du temps, keitres49, 2.
Sur ce point, voir C. Evy, op. cit. n. 7 p. 494-495. Voir ausdiettres
20, 4 etDe la briéveté de la vig, 1-2.

18 voir De la brieveté de la vid5, 5, et sur ce texte, MRMISEN-
MARCHETTI, op. cit. n. 7,p. 566-567 Sur le rapport au temps de
l'insensécf. aussiConsolation a Helvidl, 7 ;Lettres102, 21-22.

7Cf. op. cit. n. 10.

18 | ettres65, 1 ;cf. aussiSur l'oisivetés, 7.
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gu'’il convient de « mettre la main manum inicerglLettresl, 2)
sur lui, expression juridique qui définit I'acte rpkequel on
accede a la pleine possession d'un bien. La theétigpe
stoicienne conduit ainsi & s’approprier dans un endrauvement
le temps, sa vie, son ame : I'appropriation du ®mermet en
effet de I'investir comme un champ qui nous estppeoet que
nous aménageons en nous maintenant « dans les grésentes,
de quelque nature qu'elles soiefit»C'est dire que cet
investissement du temps, qui est dabord le temps lal
conscience, atteste des lors la plus parfaite fadtaatonomie.
La qualité de I'ame se mesure donc a la qualitsatlerapport au
temps, comme le confirme la classification hiéraygh des
progressantspfogredientes de la lettre 75. Sénéque y distingue
ainsi ceux qui, sortis des plus grandes maladiasgoent encore
de la pratique de la vertu : chez eux, la vertstg®ur ainsi dire
pas encore métabolisée au sens quils n‘ont pasorenc
conscience de leur savoir ; il y a ensuite ceuxbiem que plus
avanceés (c’est-a-dire plus éloignés que les premis ces
maladies les plus graves) courent toujours le estpila rechute,
et enfin ceux qui sont sur cette échelle le moimgnis a ce
risque sans cependant en étre totalement préseevdent seul le
sage est capable. On le voit, ce qui détermineulalit¢ du
progressant n'est autre que la capacité a vivtertgps sans en
subir le pouvoir corrupteur, c'est-a-dire précisémela
constanc®.

Le sens du vieillir que propose ici Séneque carestitinsi une
maniére devaincre la nature De la brieveté de la vid4, 2),
c'est-a-dire en [l'occurrence le processus biologique
vieillissement auquel nous sommes irréductiblensentmis, en
jouant la vie de la méme maniére jusqu’'au bout. Vaincee n
signifie alors & aucun moment rompre avec la natmas se
I'approprier, la faire sienne, vouloir avant elle & quoi elle nous
destine. Ainsi, si dans I®hédonla vraie vie consiste dans

19 Sur loisiveté 6, 2 (trad. Grimal) praesentibus qualiacumque sunt
contentus
20 Sur ce point, voir C. vy, op. cit. n. 7 p. 507-508.
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'apprentissage du mourir, cette modalité de sdjperale I'ame

et du corps, on pourrait dire qu'avec Séneque d&sraie vie
qui constitue la seule préparation a la mort. Geureement
littéral de la représentation traditionnelle, paguel vieillir n’est
pas cesser de vivre, mais viirgensémenet donner a chaque
instant un prix a la vfé reléve sans nul doute pour une part de
'idéal, mais il a I'immense bénéfice, un bénéfident toute
clinigue et tout politique devrait se saisir, de imenir
irréductiblement la vieillesse dans la vie.

2L Cf. la phrase du Professeur Jean Bernard, repriss Barfilm
documentaire d’Anne-Dauphine JullianBt les mistrals gagnants
(France, Incognita Films, 2016) consacré a la e cthq enfants
souffrant de pathologies graves : « ta vie ser&ebsi on ne peut pas
ajouter des jours a ta vie on va ajouter de lauies jours ».



